
Medidas
Altura:  1,69m 
Camisa: M
Casaco: M
Calças: 36
Sapatos: 39
Cabelo: Castanho 
Olhos: Castanhos

INFORMAÇÃO ADICIONAL
Idiomas: 
Inglês (intermédio) e espanhol (básico)
Desportos: 
natação, judo, tênis e ginástica
Danças: 
Dança do Ventre e Danças de Salão
Canto
Instrumentos Musicais: 
djembê, flauta e pandeireta 
Outros: Carta de condução de ligeiros 

MARIANA DO Ó
FORMAÇÃO PROFISSIONAL

2024 École des Maîtres com a direção de Anne-Cecile Vandalem

2023 Workshop de Contact Improv com Rita Vilhena, produzido pela AORCA

2023 Training Course of Community Dances, com Chiara Campi

2019-2022 Licenciatura em Teatro, ramo Actores na Escola Superior de Teatro e Cinema

2022 Workshop PÔR O CORPO A PENSAR, dirigido pela criadora Mónica Calle

2022 Workshop ERROR módulo I e II dirigido por Marco Medeiros

2021 Workshop Técnicas para fazer um bom casting on-line com Patrícia Vasconcelos 

2020 Curso de atores com o João Mota, no Teatro da Comuna

2020 Workshop The Lucid Body, com Thiago Felix, na Act

2016-2019 Curso de Televisão e Cinema na AMA

2018 Curso de atores na Plural

2015-2018 Escola de Teatro Arte viva do Barreiro

CINEMA

2024 filme FINISTERRA de Guilherme Branquinho

2021 Longa-metragem O NADADOR pela Marginal Filmes

2019 Longa-metragem DIAS DA MADRE DEUS realização de Graça Castanheira

2018 Curta-metragem BIG BLIND realização de Leonardo António

TELEVISÃO

2024 série MORANGOS COM AÇUCAR | TVI | AMAZON PRIME

2022 Série MARCO PAULO | SIC

2022 Série A RAINHA E A BASTARDA | RTP1

2020 Série A GENERALA | SIC

TEATRO

2024 ALÉMTEVEJO encenação Marco Medeiros - Palco13

2024 IMPUREZAS em cena no CAL- Centro de Artes de Lisboa

2023 IMPUREZAS criação Coletiva | Mostra T - Teatro Experimental de Cascais

2023 ESPETÁCULO DANÇA - BATUCADA de Marcelo Evelin | Transborda 2023

2022 IMAGINA 22 Gulbenkian

2019 MORRER NO TEATRO de Alex Cassal | Teatro do Bairro Alto

2019 PISTRIS TUBARÃO, EU? De Adriana Sá Couto | Biblioteca Orlando Ribeiro

2018 ROBINSON CRUSOÉ de Patrícia Portela | encenação de Joana Pimpista

2017 Bailarina de Danças Orientais na Feira Medieval de Silves

2016 HAJA HARMONIA de Mário de Carvalho | encenação de Joana Pimpista Contactos
Agente: Gláucia Teixeira 

glaucianoemiactors@gmail.com

https://www.glaucianoemiactors.pt/


